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OTRZYMUJESZ <
3 PRZEPISY Z KARPIA '

© Karp smazony w panierce -

© Pierogi z karpiem
. i koperkiem

@ Sushi z karpiem

Gospodarstwo Rybackie
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Jak powstat?

Nasz najprostszy i najszybszy sposdéb na przygotowanie karpia.
Od niepamietnych czaséw nasz tata smazyt tg metodg karpia.
To najsmaczniejszy przepis jaki znamy w catej rodzinie. Nasze
dzieci od matego zajadaty sie karpiem wg tego przepisu, cieszgac
sie najlepszym smakiem ryby.

Sktadniki

- nacinany filet z karpia z Sierag
- maka typ 450

- butka tarta gruboziarnista

- sol

- pieprz

- olej rzepakowy

Przygotowanie

Fileta nacinanego pokroi¢ na mniejsze porcje, przyprawic¢ do
smaku solg i pieprzem. Make i butke tartg wymieszac¢ w jedne;j
misce, obtoczy¢ nimi karpia. Smazy¢ na oleju do przyrumienienia
na kazdej ze stron.

Podawad z surowka z biatej lub kiszonej kapusty.
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PIEROGI A

— Jak powstaty?

o) Pierogi robiliSmy od lat, nasze dzieci uwielbiaty ukrainskie, ale na Wigilii
krolowaty pierogi z grzybami. Dzieci byty za mate, aby jesS¢ grzyby,
dlatego wymysliSmy pierogi z karpiem i koperkiem. To idealne wigilijne
danie, a rownoczesnie bezpieczne dla dzieci, poniewaz karp filetowany
daje pewnos$¢, ze nie ma w nim oSci.

Skiadniki
»o Ciasto:

- p6t kg maki pszennej typu 450

- % kostki masta

- 3% szklanki cieptej przegotowanej wody
Farsz:

- nacinany filet z karpia z Sierag

- 2 Srednie cebule

- peczek koperku

- sOl, pieprz Przvgﬂtﬂwanie

s#p) Ciasto zagnies¢ na jednolitg mase, dodajgc stopniowo cieptg wode,
rozwatkowac i wykrawac z niego kétka szklanka. Nacinany filet z karpia
zmieli¢ dwa razy przez maszynke do miesa. Cebule obrac i pokroic
w kostke, przyprawic solg i pieprzem, usmazy¢ na oleju rzepakowym.
Koperek bez gatgzek drobno pokroi¢. Wszystkie sktadniki wymieszac.
Na krgzki rozwatkowanego ciasta natozy¢ farsz. Ciasto ztozy¢ na pot
i zlepic¢ brzegi. Ulepione pierogi wrzuci¢ do wrzatku z osolong wodg
i gotowac¢ do miekkosci.
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Jak powstato?

Jako mitosnicy ryb, ponad 10 lat temu zaczeliSmy z mezem
smakowac sushi. OdkryliSmy, ze dla nas, w kazdym przypadku za
mato jest ryby. Dlatego stworzyliSmy swoje sushi.

Sktadniki

- listki nori - serek typu Philadelphia
- ryz do sushi - awokado

- filet nacinany z karpia z Sierag - papryka czerwona

- pedy bambusa - ogorek zielony

- ocet do ryzu - satata lodowa

- SOS sojowy - natka pietruszki

- wasabi - sezam do sushi

imbir marynowany

Przygotowanie

Ryz do sushi wyptukac¢, odcedzi¢ i moczy¢ przez po6t godziny w nowe;j
wodzie. Nastepnie gotowa¢ 10 minut na wolnym ogniu, czesto mieszajac.
Wytgczyc¢ i pozostawi¢ na kolejne 10 minut pod przykryciem. Obra¢
warzywa i pokroi¢ je na dtugie, cienkie paski, satate porwac. Odcedzic¢ ryz,
przela¢ zimng wodg i roztozy¢ do wystygniecia. Przygotowac zalewe
octowgq tj. dwie tyzki wody i octu wymieszad razem, i skropi¢ nig
przestudzony ryz. Listki nori namoczy¢ w cieptej wodzie i utozy¢ na macie
bambusowej, a na nich wystudzony ryz. Na ryzu utozy¢ w poprzek paski
karpia i warzywa. Kolejno natozy¢ serek Philadelphia, posypac¢ sezamem

i natkg pietruszki. Zawingc¢ delikatnie Sciskajgc i zrolowac¢ na macie, az do
sklejenia listkéw nori. Odtozy¢ do lodéwki na 20-30 minut. Po schtodzeniu
pokroi¢ ostrym nozem na centymetrowe paski.
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JEZELI
> (i sig podobote

Wiedz, ze te 3 przepisy na dania z karpia to fragment

ksigzki kucharskiej, ktdra zostanie wydana w 2025 roku

Zapisz sie na kurs mailowy
Sposohy Anny na karpia z Sierag

A w nim:

1.Dlaczego warto jesc¢ karpia na codzien?

2.Karp a ryby morskie, co jest zdrowsze dla kobiet w cigzy?
3.Jak dtugo rosnie karp i w jakich warunkach jest hodowany?
4.Jak filetowad karpia? Dlaczego go nacinamy? + filmik

5.Jak przyrzgdzac karpie? Jak jest zdrowiej?

6.Jak przygotowac tatar z karpia?

7.Jak przygotowac tortille z karpiem pieczonym?
sieragi.pl/kurs-mailowy-anny-appelbaum

Wynajmij mnie,
a przygotuje Ci 3 dania z karpia:

1.Karp smazony w panierce
2.Pierogi z karpiem i koperkiem
3.Sushi z karpiem z Sierag
sieragi.pl/wynajmij-mnie/




